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nutricionista CRN3 11.740
Subrmarino Arndrzlo CARDAPIO INFANTIL — ABRIL 2026
Eduycacdo Infaniil
ALMOCO E JANTAR
DIA ACOMPANHAMENTO, PRATO PRINCIPAL E GUARNICAO SALADA SOBREMESA
Segunda-feira Arroz, feijdo, tirinhas de carne com cebola, batata cozida Alface Fruta
Terca-feira Arroz, feijao, omelete com queijo, couve refogada Beterraba ralada Fruta
Quarta-feira Arroz, feijdo preto, carne cozida, mandioca Escarola Fruta
Quinta-feira Arroz, feijdo, peixe, creme de espinafre Cenoura ralada Fruta
Sexta-feira Macarrdo ao alho e 6leo com brdcolis, frango assado com gergelim Tomate Fruta
Segunda-feira Arroz, feijdo, carne cozida com abdbora e tomate Alface lisa Fruta
Terca-feira Arroz, feijdo, tiras de filé de frango, cenoura cozida Beterraba ralada Fruta
Quarta-feira Arroz, feijdo preto, carne desfiada, farofa de banana Pepino cubinhos Fruta
Quinta-feira Arroz, feijdo, cubos de frango com pimentdo e tomate, abobrinha assada com tomilho Cenoura ralada Fruta
Sexta-feira Macarrdo ao sugo, hamburguinho caseiro com aveia Repolho Fruta
Segunda-feira EMENDA - FERIADO
Terca-feira FERIADO - DIA DO TRABALHO
Quarta-feira Arroz, feijdo branco, filezinho de frango, mandioquinha Vagem fininha Fruta
Quinta-feira Arroz, feijdo, carne moida refogada, milho refogadinho Pepino Fruta
Sexta-feira Macarrdo ao sugo, frango cozido Acelga Fruta
Segunda-feira Arroz, feijdo, carne cubinhos, cenoura refogada Alface mimosa Fruta
Terca-feira Arroz, feijdo, frango desfiado ao molho branco e gratinado, brdcolis cozido Tomate Fruta
Quarta-feira Arroz, feijoadinha, couve e farofa Pepino palitinho Fruta
Quinta-feira Arroz, feijdo, tirinhas de frango grelhado, mix de legumes grelhados Beterraba cozida Fruta
Sexta-feira FERIADO — DIA DO TRABALHO

*0 cardapio podera sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, de acordo com qualidade e/ou disponibilidade do alimento.

** Nas preparacoes, sdo utilizados apenas temperos naturais, como: cebola, alho, cheiro verde e outras ervas aromaticas.
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