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DIA

Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira

Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira

Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira

Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira

Segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira
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LANCHE

P3o francés com manteiga
Sequilhos

Bolo caseiro de abacaxi
Bisnaguinha com requeijdo
Biscoito de aveia

P3o de forma com queijo

Biscoito cream cracker com requeijao

P3o de milho com creme de ricota
Bolo de cenoura
P3o de leite com manteiga

P3o francés com requeijao
Banana, granola e mel
Bisnaguinha com manteiga
P3o de queijo

Rosquinhas

Pdo francés na chapa

Biscoito de polvilho

Bolo caseiro de maga com canela
Panquequinha

P3o integral com requeijao

P3ao com requeijao

Biscoito de leite

Bolo caseiro de cacau
Crepioca
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BEBIDA

Suco de fruta natural
logurte de fruta

Suco de fruta natural
Suco de fruta natural
Suco de fruta natural

Suco de fruta natural
Suco de fruta natural
Suco de fruta natural
Suco de fruta natural
Suco de fruta natural

Suco de fruta natural
Suco de fruta natural
Suco de fruta natural
Suco de fruta natural
Suco de fruta natural

Suco de fruta natural
logurte de frutas

Suco de fruta natural
Suco de fruta natural
Suco de fruta natural

Suco de fruta natural
Suco de fruta natural
Suco de fruta natural
Suco de fruta natural

nutricion
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FRUTA

Fruta
Fruta
Fruta
Fruta
Fruta

Fruta
Fruta
Fruta
Fruta
Fruta

Fruta

Fruta
Fruta
Fruta

Fruta
Fruta
Fruta
Fruta
Fruta

Fruta
Fruta
Fruta
Fruta

*Q cardapio podera sofrer pequenas alteragSes sem aviso prévio, de acordo com qualidade e/ou disponibilidade do alimento. **Diariamente, oferecemos lanche da manh3 e lanche da tarde, composto de: 1
opgdo de carboidrato (pdes ou biscoitos sem recheios ou bolos caseiros) + suco de fruta natural ou bebida lactea (leite, ou leite fermentado ou iogurte) + fruta



